
 
 

 

Il progetto di alimentazione sostenibile continua! 
 
 

Nei prossimi mesi avremo l’opportunità di approfondire con voi altri importanti 
aspetti che ci aiuteranno a prendere maggiore consapevolezza sul tema 
dell’alimentazione. Di seguito vi comunichiamo i dettagli delle prossime 
conferenze con l’augurio che possiate partecipare numerosi. 

 

12 ottobre 2017 – 18:30 
Alimentazione, salute e benessere 
Relatore: Dr. med. Roberto Ostinelli  
 
16 novembre 2017 – 18:30 
WWF e Migros: verso un’alimentazione sostenibile 
Relatore: Arch. Massimo Mobiglia (presidente WWF Svizzera Italiana) 
 
14 dicembre 2017 – 18:30 
Mangiare al tempo della leggerezza 
Relatore: Prof. Dr. med. Graziano Martignoni  

 
Gli incontri si svolgeranno nel salone della Fondazione Casa San Rocco 

Via F. Chiesa 5, 6834 Morbio Inferiore 
 

Chiunque fosse interessato a partecipare è pregato di segnalare la sua adesione 

telefonicamente allo 091/695 22 00, via mail all’indirizzo info@casasanrocco.ch 

oppure passando presso la nostra segreteria. 

Ricordiamo che i bambini saranno accolti nella nostra sala animazione dove 

potranno passare un’interessante serata leggendo i racconti di “Dalla terra alla 

tavola – venti storie di cibo” accompagnati dal nostro educatore. 

 Al termine della conferenza condivideremo con voi un piacevole rinfresco. 
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